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دممذش مفهن
د م هخش   طش  ،ف س ن د نوع  وم ،م  س ه 
دمآخند ،نشدشمیم،نرووج  شدن
م  طد، آسقحد طمیشد، هده دم ش
،منتونوج،سونریموجوزیفشدجوفصنر
وع طومموند هطم   س  هفسمحط

دعیمننهفمآهندس  مؤ



دمم-
،ــدــ هم  قی 
 صم م ص هغدغ  مر
حط فد ،م  د دآم ش
ع  م    دآ هسخس 
مسح،زیفددأک
،هو  صو وآ  وج ن آ نر
 شــنــ می ــمــ مــدهــــ 
 ه  د م  س نش

مهآ م
حم م  د د م هم
مدنهری،خس،حط
آسمس  م ق
،د م دم  ی م 
ط ،نموجم
  هــمــ  ،ســ نن وعم 
ج  هن وجنغ  
هغنت ،وننوع س
دم وم  ش هنه  وج
 دهن نرخوشد،  

سری
هه،دممرهد
،ن   س ط  ن م
حط ،ط م   س م
 نن هن  وس  یوکو
م شدم ی م ح  وج
هیهفحط
ه یمح موند ند،

دق
سفدمسش
 ی مش س سهوو 
 وج ــ شــومــ ن هف  عج
و ضر  می هــــچــ
صعصوسرم ،ند
هفآأدمد

مند

:داامصو-3
نراظح-ص

خس  حط ون  د خس ه
،مس،مآنرمشو
ذش ،ص سدقحد ،ش
مر موجو هوو  م  وج 
،صم   م و ر ق  د
،نو هــــ ــ ف  م ــــــ ــوــ
 سس صــ ــ موشف  م ه
 م  س شد هخس حط
،ض دع  م  س 
 ،طنورجسنحط
سوموموهس
صخ  م  س ،ونن وع
مس  م  ن ، رذع
سن حط  شوم موج  ر
ف ــد ــ ن ــ ط نــو  ــ خس
 ر نر ــمــ مــــونــد ،ــــنــ ــــ

هدف
ضر »یم«رینآ
هسرپآهفرینس
خفمسندمم
مد أکد ،م چس ف ونس
ق ــشــ ــ ــــد خس حــطــ ــ
نر م  مؤ طو  شد س م
خوشد( نو )مند موجو م  ذدد
نرمهوه،ص

سیمظح

:داامصو-
قاا-ص

 شوند حط ون  د هخس
وم نو ــ م نر م  ق 
دمچ  رج ،ش د 
ــدطــوــ ،هــــــخــســــ خــهــــفــ

  ــ نـ ــآســ ــ شــو یزمــــ ــن 
م ،سم دع  مه  
،هد هدهفهسوخ
م ن  نــد  ه   طو

ند

مق-1ش

هسوخ م    
ن مر  و نر ص م چو ،ف
دم أم  نج نر  صد  حد
زیجنر م  س ،چو 
ط ،ف هسوخ  ن ه 
حط ،هــد  س  دسم ن
م،دشخومدخس
س م ق  ذدد نر
س  نر م ه وم ،شد
 مل،   ،خس  آس 
 وج  د خسحط ،هق
هوش  ه س  س ، ج
شونطو،وسسم
سدقحدوعمومو ن

-سوص:داامصو-
اهساماجدد

 شوند حط ون  د هخس
 ندس قحد   جدد م  س
 م وع ،خو مد ع  

دعهسخس
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هخس خس  دع ص  چگ
  ش وج د ،س م جدد
شدخس هم  ج م ع
 م ، شوندم س ون
ه وم  موجو هخس 
س م نده  ،می 
 موجو م دجد هــســ خس 
نه هخسسج
مدمس فند،

سضرشدفیهف
هخسفی م  دم س
سسهسمی
دمسه،دجدم
شوندمدمهدهخس
 م موند برـــ  ــ
هد   س ص ش  شد ضر
  ــ ن مــو م گــ ،حــــ 
 ری  ن مو م   خس
س    د شد، آ س
ن ســ ی ه ــ د چــ گــ ،ــ 

شذح
،هش  مــوجــو هــــــخــســ ــوســ ن
 ری  س مو م  موند
ری   د فم هخس س

دنروجمج

-اچص:داامصو-
باح

خس   فــ م  س م
 ح ذمح سمد
خن زیفآس ن ،ب
هن  مش  مد، وج هــآ
،دس،خهنف(بوم
 ــحــ  )مج م ق  ــــو

هن هآعجهفهج
ونددخس،موع

ح  آس سس م  شو حط
حط دهفب ه ح
 مهد، ف  زیف آس ن
 ن ه ــ( نر هــــهزیــ ه 
  و  )   ونآس  س

دمن
، هــر  خ  هب  س
 سخس  عس  ق  موند
فد   شو ف ن  د م د،
هن ف دن  م موند ونچ
د م ،ن  شو نن ب
 ح    شو حط ون د
بهفعج ،زیفهن

هدجخو

:داامصو-7
ساح-ص

،خــوزبـــمـــِــمــ ــــد ــ ــــخــســهــ
،ع  د م س  آ ون
،س م ،ــمــو  بـــ  ــ
ممسسهگ  مآد،
هحط   س آ س  خس
ص ــ ــ مـ ش ح ،س ِــدــ
هج  ــو زیف م فصــ  ف
ن  س ِمی  هف ،عج
نحری طو  نخس مب
 مد، وآ ود مد، م نر
م  ب  آمح  ع ط
س  آ ون  ه ،ند مون
طو ،ص  ش نوهد م م 
خس حط  مد کد ،ــ صریــ
 ــ ِــســ ــ زیف  ــ  ند
أ شوسمدنخس
طم سخسحدقسد،
ندس  ،شدظحمی
شو ق م عج  هف ِف 

 خس هن م د  
طریسضر،مش
س،نرس،مقِنت
فوهف ن  ،ومم

سسق ،آجری

سح-3ش

:داامصو-8
-شص

  م نمد م  س صو
سومهمخس ند
صو م طــوــ  هخس ف
ی آسنن؛  عد،  سم
مج     طو وه صــو 
 ف د س م  نددن خش
ق  هگ  ،م خس 

دوجرشمدشم
وعم ف ،موجووع ش
حنمسوعسهخس
هن ،هنمس  شوم ری م
  مد آ  کس ری  ی
شچس ندعه

شوقمد ،دآ
ســر م  ــدــ م  
 ــــقــ ،عــــــ جــ ــ ــف   هـــــــر

دسمفمهم
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حط  م س خو می
هد ،چطرید
  خو ندد

ند ن کوسشج
هم  س هف حط ،م وع
ح  ی ــوــ ،هـــو  مــــونــد
 ،د د و  کس
 ،س هخس  ن ن
س ذی  د مجو خس ن

دنهفکس رند

داامبا9-ن
ان

طو  د م ن
میوکوحط
 صه ندم
هس ــ  هه
آسعدمیوکو
 ســ ط م ــ
ــ   می هج ــ ــــد

ددمأکحطدمد
فاسمنو

 کثرــد حـ ــــ  سف
   أکد ــ قحد
 ،« وم نوع
 دحط  »س
ــــــ ــ ــــ ــ  ــــــــمــــ
 نر ــمــ س
م نم هس   ه

سیم
اا

مـــو  ــــــــــ ـــنـــ
شد صــخ م نت
 ِن  ق  س
م  س قن شد
وضد،دو
منتچمو 

  وم ، طو شو  خ
میهج،دمنت
،س ود، ، م(موحخچ

سم )فی
 ه ــ  طــو ــ طــ ســ ــنــ
ند أکد می   کوس
 سف ، می هج  ن
م،ممس

اما؛داوس-0
طان

نج هآگ  ع ن مــ  ه
فم  می ه  ن
 ،وم  و د وس وم
آــ  ون ن هن  س مج
دآهننوآد،سم
وس وج د خ  هن أم
ن   ،ی م  ف ن د
وم وس  حط وم وع مد
  ص هخس   نن س؛
 خــو ج ــآــ نمد  ف 

سط

داوسا-
:صدُسدوس

یو  د ق شد :ق ُد •
مجقم منع

سس ،عجعد :عجدُ•
 ،شد  آمو مند سس خدم 

هفوهوح
،ط م  ظح :می ُد •
هـــــنر  ــــ ســ ،هـــــــــو آ هــــ

ق  سحطذدد

دج-
ن شــد، رمــ ــدــ حط بـــ آن
تن س   س م  نو 

: د
 ی  ف ــدــ حط : 
،خس  ــ  ـــو هرظـــ ــ فــه
ی م  ن  آ أ  ،ع

وج
ف ن   ،  :ندآ ن 
ی م  هـــر دمد مده
 ــذ ــ  هــحــطــ  ،ــد ــ آ هــــنــ 
و   رندآ  ف صف نمد

هدمق
هد  د حط :م  یه 
،طممندسمق
م ننهفمه
سهفخن مط

دشوهیم
مس ن د حط ،ن 
 ســ ع  مج ــــ  ،ن
م  ط ،ن م ندم وند
ند دحدمق

هدمیمظح

جم-3
م وم مد؛ ،دم مون ،نبآ ][
م س ه م وعم د؛

.د؛ج۸؛خسسوخ
ن ــــد؛ وس  دمم ج؛ ،ــوــ][

.۸؛سوسموس
م ق صعد فرن؛ ،س][
س ه م وعم ــ؛ تس

.د؛ج۸؛خسسوخم
 هو  ــدــ هش ــ؛  ،یــ۴[ســد[
 سش   م م وس؛ ح

.۸؛م
م فریــــ؛ ،ــو ــدحــ حــــد ،وم ][
م؛ شـــد سش مــنــــــ هوشد؛

.۸؛دشن
وس  ی م نج و ن ][

.۸،وون نآکو؛ آد؛
]7[wwwsustainableenergyorg
]8[wwwmiarchcom•
]9[wwwgreenbuilder com
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