
۱-چکده

بهنهسازیصرفانرژی دوارهایپراونساختاننقشاساسدر

انتقالحـرارتجوگریکنند. از درصد ۴۰ تا تواننـد کنندو افـا

قابتوجهباعثکاهش بهطـور دوارهایعاقبندیشـده از اسـتفاده

هزنههایانـرژیرا و سـراششـود انرژیبـرایگراشو بـه نـاز

صرفانرژی طاعاتبنانشـاندهنـدکه کاهشدهد.

به کانـرژیصرفرا پشـترحـدود۲۵درصـداز کـه درسـاختانها،

بهبشاز۴۰درصد بساریازکشورها اکنوندر خوداختصاصداد،

ـاتقانونزاا و اسـتانداردها اـنچاش، واکنـشبه در اسـت. رسـده

ارتقای برایکاهشتفاتحرارتو سختگرانهایدرکشورهایپشرفته

علاوه انقوانـن، اسـت. اعالشـده سـاختانها بهـرهوریانرژیدر

شـاتوسـعه کارابالا، عاقهایحرارتبا از اسـتفاده تشـوقبه بر

انبرایپروژههایساخت ارانهها شوقهایاو فناوریهاینون،

صاح از شـااستفاده انراهکارها نونههااز نزشـوند. سـبز

به وسسـتهایعاقهوشـنداسـتکه کاپوزتهـایسـبک، نانـو،

بهبودعکردحرارتوکاهشاثراتزستحطکککنند.

-۲قده

اووتهایاستراتژک بهنهسازیصرفانرژیکاز دردنایاروز،

نای و پوسـته انـان، در آـد. شـار بـه هندسـسـاختان در

انبخش کنند. کاهشصرفانرژیافا ساختاننقشکدیدر

تبـادلحرارتـان برابـر ازسـاختانبهعنـواناوـنخـطدفاعـدر

کاهشهزنههای تأثرچشـگریبر ،طخارجح فضـایداخو
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استفاده و طراحناسبنا آساشحرارتدارد. بهبود انرژیو

تفـات از درصـد ۵۰ تـا توانـد نوـن تکنکهـای و صاـح از

،ناطبقگزارشهایب کاهشدهد. را حرارتساختانها

جهانرا کانرژیصرفـدر از درصـد بـشاز۴۰ سـاختانها

انانرژیبرای از بخشـقابتوجـه اختصاصدهند. بهخود

سراشوگراشفضاهایداخصرفشود.

عاقبندیدوارها ۳-صرفهجوانرژیبا

ونراوارهایپنشاندادهاندکهدعاتتخصصطا

کانتقالحرارتدر از درصد ۴۰ تا بن۲۰ تواننـد
ً
انکاهشستقا کاهشدهند[۱]. را ساختانها

هزنههایانرژی صرفهجوقابتوجهدر به نجر

عنوان به گازهایگخانهایشـود. کاهشانتشـار و

ناطـق در واقـع سـکون سـاختانهای در نونـه،

شـده عاقبنـدی دوارهـای کارگـری بـه سردسـر،

درصد ۳۰ تـا توانـدصـرفانرژیبـرایگراشرا

برای نـز ناطقگرسـر در اـنتأثـر کاهـشدهـد.

بهسراشقابتوجهاست. کاهشناز

اسـاسگزارشهـایبناـ،صرفانـرژیدر بـر

چشـگری طور به اخر سـال ۴۰طـ سـاختانها

۲۵ حـدود سـاختانها ،۱۹۸۰ دهـه در اسـت. افتـه افزاـش

اـا اختصـاصدادنـد، بـهخـود کصـرفانـرژیرا از درصـد

رسـده بسـاریازکشـورها بشاز۴۰درصددر انرقاکنونبه

و ،نگسترششهرنش افزاشجعت، عوانظر است[۲].

بخشسـاختان انرژیدر به افزاشناز به اقتصادینجر رشـد

ربوطبهسراش سـاختانها عدهصرفانرژیدر شـدهاند.

سه اقها، بساریاز در که گراشفضاهایداخاسـت، و

د به
ً
عدتا تشـکدهـد انرژیصرفرا قابـتوجهاز

ترکز انرو، از ساختاناست[۳]. طرقپوسته انتقالحرارتاز

عاقبندی جـه از سـاختان، حرارتپوسـته عکرد بهبود بـر

برایکاهشصرف کازوثرترنراهبردها ،ونراوارهایپد

انرژیبهشاررودکهضرورتاجرایاقدااتبهنهسازیانند

سـاخته پشبرجسـته بشاز عاقبنـدیدوارهـایپراونـرا

است.

۴-اهتجهانعاقبندیدوارها

استانداردهایسختگرانهای بسـاریازکشورهایپشـرفته، در

اسـتکهدر اجراشـده تدونو برایعاقبندیحرارتدوارها

اشارهگردد: انوارد ذبه

برایکاهش ازااترا انکشور قواننساختاندر ۱-برتانا:

ات اسـت. دوارهـایخارجـتعـنکـرده تفـاتحرارتـاز

بـهحداقـاسـتانداردهایعاقبندی باد سـاختانهایجدـد

قواننرتبط باشد. تحتکنترل آنها صرفانرژی و دستابند

استانداردهای و بهروزرسانشده تاکنونچندنبار ازسال۲۰۰۶

آنبهتدرجسختگرانهترشدهاند[۴].

و انـرژی صـرف کاهـش بـرای ـاجرا برناههـای آـان: -۲

بهرورزان و سـالهایقبـتصوبشـده عاقبنـدیحرارتـاز

تعـنگردده برایسـاختانها ازااتـحتـسـختگرانهتر

است[۵].

استانداردهایساختانهای ازسال۲۰۱۵ انکشـور ۳-هند:

صفرانرژیرااجراکردهوتاساختانهایجددباد
ً
تقربا

نقشـقحرارتوارهایعاد باشـند. پابند اناسـتانداردها به

کنند. انهدفافا کدیدر

ازاات دهـه۱۹۹۰ از اسـتانداردهایسـاختان ۴-کانـادا:

توجه با طرحکردهاندوطسالهایاخر، عاقبندیحرارترا

افتهاند[۴]. بهتغراتاقونازبهبهرهوریبشترانرژیارتقا

هر تاکنون، سـال۲۰۰۶ کدهـایبناانرژیاز ۵-آرـکا:

قوانن ااتها بسـاریاز و بهروزرسـانشدهاند سالکبار سـه

ازاات زان، رور به و تنظکرده طابقاناستانداردها را خود

اعالکردهاند[۶]. سختگرانهتریرا

و انـرژی ـصرفهجو بـا رتبـط قوانـن تاکنـون، ۱۹۷۰ دهـه از

ارتقـا پوسـته بهطـور کشـورها بسـاریاز عاقبنـدیحرارتـدر

بهصـورتدسـتوراعهایکآغاز اـنقواننابتـدا افتهانـد.

ازاـاتسـختگرانهایشـدهاندکه تدرـجتبدـبـه بـه و شـدند

پشرفت با انروند کند. رعاتآنها به زم تاسازندگانرا

تغراتاقشدتافته افزاشآگاهنسـبتبه تکنووژیو

است.

ونراوارهایپناسبدقکاریشهایعا۵-چا

وانعدر ،ونـراوارهایپقبندیدعا زاایتعـدد باوجـود

است: زر کهشاوارد دارد وجود انسر

ساختمان پیرامونى دیوارهاى
بهینهسازى در اساسـى نقش
مىکنندو مصـرفانرژىایفـا
انتقال از درصد 40 تا مىتوانند

حرارتجلوگیرىکنند.

بهینهسازىمصرفانرژى رویکردهاىنوین:
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نجر
ً
۱-افزاشضخاتدوارها:بهرهگریازوادعاقعولا

بهافزاشضخاتدوارهاشودکهتواندحدودتهادر

کاهشفضایفدسـاختاناجادکند[۷]. طراحـعـاریو

بهنظورکاهشضخاتجدارههایپراون،استفادهازصاحبا

تحرارتقاوتوانندانبالاکهراند فناورینانووعاقهایبا

ثال راهحؤثراستبهطور درضخاتکارائهدهند، بالارا

بتنقهایانندعانفناوریهاینو توسعه حققنچنبا

انعطافپذر وزنپان، توانستهاندعاقهایحرارتبا هواژل، بر

کنند. فراه ک ضخاتهایبسـار با قاوتحرارتبالارا و

.[۹ ,۸]

بتنهای صاحعاقبندیانند برخاز ۲-افزاشوزنسازه:

افزاش را کناسـتوزندوارهـا افزودنهایخاص، سـبکبا

بدننظور باشـند. تقوتاجزایسـازهایداشـته بـه نـاز و داده

اسـتفاده کنار در درنظرگرفتنوزندوار و طراحسـازههایبهنه

ازتکنکهایساختسبکسازیاننداستفادهازکاپوزتهای

برخ حـالحاضر در رفعکنـد. اـنچاـشرا توانـد پشـرفته

ترکبفبرهای از بهساختصاحکاپوزتسبککه شرکتها

انصاح رویآوردهاند. شوند، تود رزنهایقاوم کربنو

و دارنـد نـز ـبالا اسـتحکام سـبک، وزن بـر، عـلاوه

ازآنجاکهضاعاتساختهشدهوتبدبهکربنشوند

ناسبنزدارند[۱۰]. قتنسبپانو

بـالایصاح هزنههـای بـالا: هزنههـایاوـه -۳

اجـرای بـرای انعـ توانـد باکفـت عاقبنـدی

از تواند باشـدکـه پروژهها اـنفنـاوریدر گسـترده

ااتبرایپروژههای طرقارائهشوقهایدوتو

برایسازندگان عاقها، از اسـتفاده و سـاختانسبز

تودکننـدگانچنـنحصولاتهزنه سـاختانو

ارانهها ارائـه دوتبـا هنـد، در کاهـشدهـد. را اوـه

سـاختانهای بـرای جـذاب اتـا طرحهـای و

کاهشدادهاست. کصرفانرژی،هزنههایاوهرا

انتخـابصاحناسـببرای :اق ۴-سـازگاریبـا

به اقهایتنوعکدگرازچاشهایهاست.

طورثال،درناطقبارطوبتبالا،وادعاقبادعلاوهبرقاوت

قابتاجاد و باشند رطوبتداشته برابر ناسبدر دوام ،حرارت

گزارشهـاى اسـاس بـر
در انرژى مصـرف بینالمللى،
اخیر سال طى40 سـاختمانها
افزایش چشـمگیرى طـور بـه

یافتهاست.

رزن فبرکربنو از شک۱-عاقساختهشده

قحرارتدعاتو در وپشگوسفند(تصورستچپ) ازنسوجاتضاعات(ستراست) شک۲-استفاده
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پانباشد. داخبافتآنها عاندر

۵-پاداریزستحط:بساریازوادعاقبندیازترکبات

شاتودشوندکهدرصورتدرتنادرست،توانند

اسـتفاده باشـند. داشـته هراه اثـراتخـربزسـتحطبـه

تواند عاقهـا تود بازافتـدر ـا زسـتتخربپذر ـواد از

به هندسـان اسـتراا، در کاهـشدهـد. اثـراتزسـتحطرا

و بازافتـرویآوردهانـد و صاـحزسـتتخربپذر از اسـتفاده

دور از آن تشـکدهنده واد درصد عاقهاسـاختهاندکه۸۰

ارند هچنندرکشوریانند تشکدهندهتهشدهاست. رز

فروشرسد پانبه هزنه عنوانضاعاتبا به پشـگوسفند

انعاقها پشـگوسفندتودشود. باعثشـدهعاقهابا که

تختهایبه بهصورتروو پشششه پشسنگو کاشـابه

فروشرسند[۱۱].

۶-نگهداریواندگاری:برخازصاحعاقبندیکناست

تعوض ا تعر به ناز و دستبدهند از را کاراخود بهرورزان

عاقکاری بالارفتنسـنـواد تأثر اغبوارد در باشـند. داشـته

را آنها فـد تـوانعـر تنهـا اسـتو ناشـناخته اسـتفادهشـده

فناوریهاکهطول بـالاو صاـحبادوام از اسـتفاده تخـنزد،

تواندهزنههایبنددت افزاشدهند، عاقبندیرا عر

سسـتهای روانااز هندسـان ،قتحق در کاهشدهد. را

عاقکاریهوشندبهرهندشدهاندکهشاباتعبهسنسورهای

قراردادن و کدگر به اتصالآنها وقعتهایختفو ختفدر

تکاراتوانوضع ،قحرارترویعا بر و داخدوار در آنها

طولزانپاشکرد[۱۲]. در را عاقها

۶-جعبندی

عاقبندیدوارهایپراونساختانکازراهبردهایکدی

ان آد. هزنههایرتبطبهشـار کاهـشصـرفانرژیو در

کفت تواند گازهایگخانهای، کاهشانتشـار بر علاوه اقدام

افزاش چاشهانظر بر غبه باانحال، بخشد. ارتقا زندگرا

نازندتوسعهفناوریها وهزنههایاوه، وزندوارها ضخاتو

تحققاتبشتردرانحوزهبرایبهنهسازی وصاحنوناست.

انتخابصاحتواندسردستاببهسستهایعاقبندی

سازد. هوار را کارآد و پادار
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